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izd`fr&fp=izd`fr&fp=izd`fr&fp=izd`fr&fp=.k dh n`f"V ls usikyh ds dkO; dk oSf'k"V~;.k dh n`f"V ls usikyh ds dkO; dk oSf'k"V~;.k dh n`f"V ls usikyh ds dkO; dk oSf'k"V~;.k dh n`f"V ls usikyh ds dkO; dk oSf'k"V~;    
    

MkWMkWMkWMkW----    lq/kklq/kklq/kklq/kka”kq dqekjkq dqekjkq dqekjkq dqekj    
fgUnh f”k{kd]  

fleqyryk vkoklh; fo|ky;] fleqyryk ¼teqbZ½&811316 
    
    

izd̀fr dk lok±xh.k fp=.k usikyh ds dkO; dh lcls cM+h fo'ks"krk jgh gSA izd`fr dks ftruh fudVrk ,oa 
xgjkbZ ds lkFk mUgksaus ns[kk] le>k ,oa eglwl fd;k gS og mudh dfork esa vf}rh; gSA mudh izd`fr 
lEiw.kZ:ik gS tks lgt gh lHkh dks viuh vksj [khaprh gS] vkdf"kZr djrh gSA vius iwoZorhZ ,oa ledkyhu dfo;ksa 
dh rjg mUgksaus mls vuqjatu ,oa míhiu dk lk/ku cukdj O;fDrokfnrk ds ?ksjs esa vkc) ugha fd;k vkSj u gh 
O;f"Vxr dqaBk dh vfHkO;fDr dk tfj;k gh cuk;k cfYd mls mUeqDr djds lef"Vxr QSyko fn;k] izlkj fn;k 
vkSj jk"Vªpsruk dh dM+h ls tksM+dj izd̀fr dks dkO; esa ,d u;k vk;ke fn;kA mUgksaus iqjkuh ,oa ledkyhu 
izkd̀frd :f<+;ksa dks èoLr dj viuh vkus okyh ih<+h ds fy, ,d ubZ n`f"V fodflr dh vkSj crk;k fd ;fn 
izd̀fr dk ldkjkRed iz;ksx dfork esa gks rks utkjk cnyus eas rfud Hkh nsjh u yxsxhA 

usikyh us izd̀fr dks ijaijkxr ?ksjs ls eqDr djds ;g lkfcr dj fn;k fd os ml ijaijk ds iks"kd ugha gS 
tks euq"; ,oa mldh Hkkouk dks cka/krh gSA mUgksaus cpiu ls gh viuk lokZf/kd cgqewY; le; izd̀fr dh xksn esa] 
mlds izkax.k esa fcrk;k FkkA blhfy, og muds dkO; esa lgt LokHkkfod :i ls izdV gqbZ gSA mUgksaus oknksa ls 
vyx jgdj thou vkSj izd`fr dk LoPNUn xhr xk;k gSA Qyr% mudh dforkvksa esaas izd`fr viuh 
Lora=rk&LoPNan ,oa laiw.kZ lÙkk ds lkFk fojkteku LiUnu'khy ,oa izk.koku gSA mUgksaus mls ek= míhiu] 
vkyacu vkSj izrhdkfn ds ?ksjs esa vkc) ugha fd;kA mUgksaus mldh 'kfDr igpkuh vkSj mlds vkarfjd lkSUn;Z dh 
vfHkO;fDr dhA vr% izd`fr muds thou dh n'kk ,oa fn'kk fu/kkZj.k dh 'kfDr gSA 

usikyh dk cky thou ioZrh; izns'k esa chrk] lkFk gh thfodk ds flyflys esa Hkh Hkkjr ds fHkUu&fHkUu 
izkarksa esa jgus ds volj Hkh izkIr gq, Qyr% mudh dfork esa izd`fr ds cM+s gh ltg] LokHkkfod vkSj lqUnj fp= 
izkIr gksrs gSaA usikyh us izd`fr izse dks izk;% ns'k izse ,oa tu izse ds :i esa O;oâr fd;k gS vkSj bl lanHkZ esa 
vU; Nk;koknh dfo;ksa vkSj mlesa ,d Li"V varj nh[k iM+rk gSA usikyh us viuh jk"Vªh;rk izk;% izkd̀frd fp=ksa 
ds ekè;e ls O;Dr dh gSA mudh ns'kngu] iapun ds rhj ij] >yd] csj] ealwjh dh rygVh ,oa vy[k tSlh 
vf/kdka'k dfork,¡ ,slh gS( tks izd̀fr o.kZu ds ekè;e ls jk"Vªh; mn~cks/ku dh ihfBdk izLrqr djrh gSA ,slk ugha 
gS fd usikyh ;g vuk;kl djrs gSa cfYd iwjh ltxrk ds lkFk ,slk djrs gSa] tcfd Nk;koknh dfo fujkyk] iar] 
izlkn] egknsoh] jkedqekj oekZ vkfn dfo&dfri; viokn ijd dforkvksa dks NksM+djµjk"Vªh;rk ,oa ns'kizse dks 
ekè;e ds :i esa izd`fr fp=.k ds n`'; ugha mdsM+rs ;g usikyh dh viuh fo'ks"krk gSA bl lanHkZ esa usikyh ds 
izd̀fr o.kZu ij vkpk;Z 'kqDy dk dFku vR;ar lVhd vkSj iw.kZr% ykxw gksrk gSµ^^;fn fdlh dks vius ns'k ls izse 
gS] rks mls vius ns'k ds euq";] i'kq] i{kh] yrk] xqYe] isM+] iÙks] d.k] ioZr] unh] fu>Zj] lcls izse djuk gksxk] 
lcdks og pkg Hkjh n`f"V ls ns[ksxk] lcdh lqfèk djds og fons'k esa vk¡lw cgk,xkA tks ;g Hkh ugha tkurs fd 
dks;y fdl fpfM+;k dk uke gS os ;fn nl cus Bus fe=ksa ds chp izR;sd Hkkjroklh dh vkSlr vkenuh dk ijrk 
crkdj izse dk nkok djs rks muls iwNuk pkfg, fd Hkkb;ksa] fcuk ifjp; dk ;g izse dSlkA* 
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ns'k izse ls tqM+k usikyh dk ;g izd`fr&izse Nk;kokfn;ksa eas nqyZHk gSA usikyh ,oa muds ledkyhu dfo;ksa 
dh izd`fr ds xgu vè;;uksijkar muds izkd̀frd dkO;xr oSf'k"V~; dks fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr j[kk tk ldrk 
gSA1 

usikyh dh Hkk"kk vfHk/kRed gS] blhfy, mudh Hkk"kk flQZ izcq) oxZ dh Hkk"kk u jgdj vke tu dh 
le> ds vf/kd djhc gSA os ;FkklaHko rRle ,oa dfBu 'kCnksa ds iz;ksx ls cprs utj vkrs gSaA mudh dforkvksa 
esa ;nk&dnk ;s 'kCn vk;s Hkh gSa rks lgtrk ds lkFk ghA lgt 'kCnksa ds iz;ksx esa usikyh dq'ky gSaA nks&pkj 
LokHkkfod mnkgj.k ns[kus ls irk yxk;k tk ldrk gSµ 

nsgjknwu ds e/kqj csj 
taxy esa feyrs <sj&<sj 
ykus esa iM+rk cgqr iQsj 
Fkdrs u u;u ;s gsj&gsj  
jg tkrs dk¡Vs ?ksj&?ksj 
nw¡ eSa fc[ksj js dbZ lsjA2 

blds Hkk"kk lkSUn;Z ij fopkj djus ls irk pyrk gS fd ;s csj okfVdk ds csj&dyeh csj ugha gSa] ;s 
taxyh csj gSa] os csj ds fy, py mBrs gSa] vius iSjksa esa dk¡Vsa pqHkk ysrs gSa ,oa iSjksa dks ygqyqgku djds bu taxyh 
csjksa dks <sj ds <sj bdV~Bs dj ykrs gSaA ;g Bhd gS fd bUgsa ykus esa cgqr nwj tkuk iM+rk gS] cgqr Qsj yxkuk 
iM+rk gS] ?kwe fQjdj taxy >kjh dks ikj dj tkuk iM+rk gS] vkidks fgEer ugha gS fdUrq mu xzkeh.k cPpksa ds 
mRlkg dks vki D;k dgsaxs tks vuUr d"V lgdj Hkh bu csjksa ds dbZ lsj vkids lEeq[k mBk yk ldrs gSaA ;g 
fgEer] izd`fr ds csVs esa gh gks ldrh gSa tks fdUgha Hkh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa viuh bfPNr oLrq dks izkIr djus dk 
lkgl j[krs gSaa 'kgjh tu thou 'kSyh fdlh rjg ds tksf[ke dh btktr ugha nsrkA  

lgt Hkk"kk lkSUn;Z ,oa LokHkkfodrk dh n`f"V ls mudh ^lfjrk* uked dfork dh fuEu iafDr;ksa dks ns[kk 
tk ldrk gSµ 

;g y?kq lfjrk dk cgrk ty 
fdruk fueZy] fdruk 'khryA3 

bu iafDr;ksa esa tks lgtrk gS] og vU;= nqyZHk gSA d`f=erk ls jfgr ,oa fcuk vyadj.k lh/ks likV 
'kCnksa esa viuh vfHkO;fDr ns nh gSA bl ty dh fueZyrk] 'khryrk mldk fujarj izokg] blds o.kZu ls gh 
ltho gks mBrk gSA ^fdruk* 'kCn esa vFkZ dk fdruk xkaHkh;Z gSA ^fdruk fueZy fdruk 'khry* ;g dkO; mldh 
lokZf/kd fueZyrk rFkk lokZf/kd 'khryrk dk ifjpk;d gSA ^fdruk* 'kCn mu lkjs vFkks± dh vfHkO;atuk djrk gS 
ftrus vFkZ dh vko';drk gS] ;g ty fdruk fueZy gS\ ftruk gksuk pkfg,A fdruk 'khry gS\ ftruk gksuk 
pkfg;sA ;g ^fdruk* dksbZ uki&rkSy] rjktw okyk uki rkSy ugha gSA og ân;xr Hkkoksa dk lrr izokg gS tks 
lfjrk dk lgkjk ysdj fudy iM+rk gSA vkxs ns[ksaµ 

ihiy ds iÙks xksy&xksy  
dqN dgrs jgrs Mksy&MksyA4 

iar dh izd̀fr Hkh pqi ugha cSBrhA og Hkh dqN dgrh gS] dqN iz'u djrh gS] ân; gjrh gS fdUrq usikyh 
dh Hkk"kk ,oa iar dh vfHktkR; Hkk"kk esa vUrj lgt :i ls ns[kk tk ldrk gSA 

iihgksa dh og ihu iqdkj 
fu>Zjksa dh Hkkjh >j&>j 
f>axqjksa dh >huh >udksj 
?kuksa dh xq# xaHkhj ?kgj 
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fcUnqvksa dh Nurh Nudkj 
nknqjksa ds os nqgjs Loj 
ân; gjrs Fks fofo/k izdkj 
'kSy&ikol ds iz'uksÙkjA5 

;gk¡ iar dh izd̀fr ds miknku feydj ân; gjus dh dksf'k'k djrs gSa rks usikyh ds ihiy ds iÙks gh 
^dqN* dh vfHkO;fDr djus esa iw.kZ l{ke gSaA  

dfo viuh Hkk"kk dks ltkus&l¡okjus ds fy, èofu] 'kCn] okD;] ;fr] y;] rqd vkfn esa vusd iz;ksx 
djrk gSA èofu dk fodkl] e/kqj ddZ'k èofu dk y; izlaxkuqdwy iz;ksx] 'kCnksa dh iqu#fDr] lg;ksxh ;k fojks/kh 
'kCnksa dks lkFk&lkFk iz;ksx] okD;ksa dh iqu#fDr] okD;ksa dk oØ iz;ksx] ;fr esa Hksn] y; dk vkjksg&vojksg] rqd 
dk iz;ksx vkfn ds }kjk dkO;&lkSUn;Z dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA vyadkj vkSj yk{kf.kd iz;ksx usikyh dh Hkk"kk 
esa fdlh vkxzg dk ifj.kke ugha gS cfYd dgha&dgha vk;k Hkh gS rks ,d LokHkkfodrk ds varxZr gh gSA mudh 
Hkk"kk esa yk{kf.kd iz;ksx dh U;wurk gS] fdUrq bldk iw.kZ vHkko ugha gSA oSls mUgksaus fo'ks"k :i ls èofu iz;ksx] 
'kCnksa dh iqu#fDr] okD;ksa dh iqu#fDr] nksgjk iz;ksx ds ekè;e ls ljy lkSUn;Z fuekZ.k dh ps"Vk dh gS vkSj blesa 
mUgsa i;kZIr lQyrk Hkh feyh gSa buds }kjk vkSj Hkh dfo vius dkO; esa lkSUn;Z&l̀f"V dk iz;kl djrs gSaA 
dyDVj flag ds'kjh dh fuEu iafDr;ksa esa iqu#fDr ds }kjk izd`fr dks lgt xzkg~; cukus dh ps"Vk dh x;h gSµ 

cjl&cjl rwus cjlk;s lkxj 
fQj Hkh bu u;uksa ds xkxj 
gSa jhrs ds jhrs 
fnu chrs ;qx chrs 
cjl&cjl rwus ljlkbZ jsrh 
ltk x, mÙkj esa [ksrh 
;s eksrh ru phrs 
fnu chrs ;qx chrsA6 

iar dh iqu#fDr iz;ksx ds ihNs ugha gSaµ 
#i] jax] jl] lqjfHk] e/kqj] e/kq 
Hkj&Hkj eqdqfyr vaxksa esa ek¡ 
D;k rqEgsa fj>krh gS og \ 
f[ky&f[ky cky meaxksa esa 
fgy fey ân; rjaxksa esa\7 

ckyLo:i jkgh Hkh iqu#fDr iz;ksx esa ihNs ugha gSaµ 
gkFk tksM+dj djrh gw¡] rqels dsoy euqgkj 
vks dkjs dtjkjs ckny] f?kjks u esjs }kj 
oSls gh detksj cgqr gksrs fcjfgu ds izk.k 
ml ij Hkh cjlk, tkrs rqe cw¡nksa ds ck.k 
xjt&xjt ,sls Hkh dksbZ djrk gksxk 'kksj 
yjt&yjt tkrk eu esjk ihij&ikr lekuA8 

jekukFk voLFkhµ 
/kwi gS T;knk] de gS Nk;k 
vkf[kj ;g ekSle Hkh vk;k 
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/kq¡/kyh gS rkjksa dh xfy;k¡ 
iki ds jLrs pedhys gSa 
dk¡Vs gSa oSls ds oSls 
Qwyksa ds psgjs ihys gSa 
[kq'kcw HkVds ekjh&ekjh 
e/kqcu dk gj vax ytk;k 
vkf[kj ;g ekSle Hkh vk;kA9 

vkSj bu lHkh ds chp usikyh dh iqu#fDr Hkhµ 
tx dh ,d Mky ij eSa gw¡] 
,d Mky ij rqe gks 
eSa ftl izse rky ij ukpw¡ 
mlh rky ij rqe Hkh 
ge nksuksa ds u;u pkj gSa 
ij Mksjh gS ,d  
ge nksuksa gSa pksj izse ds 
ij pksjh gS ,d 
bu u;uksa dk Hkksyk iaNh 
yM+rs&yM+rs yM+ tkrk gSA10 

usikyh dh Hkk"kk esa èofu;ksa] 'kCnksa rFkk okD;ksa dh iqu#fDr }kjk laxhrkRedrk ykus dk iz;kl fd;k x;k 
gSA usikyh dh Hkk"kk ds ,sls izlax cM+s gh izHkkoksRiknd ,oa ekfeZd gSaA os vf/kdrj ,d gh 'kCn dks ckj&ckj 
nqgjkdj Loj ygjh mRiUu djus dh ps"Vk djrs gSa tSlsµvax&vax] tkx&tkx] [kksy&[kksy] xksy&xksy] 
Mksy&Mksy] mdlk&mdlk] eUn&eUn] xk&xk] mB&mB] jg&jg] Nhy&Nhy] fNnk&fNnk] ?kj&?kj] lkFk&lkFk] 
izFke&izFke] pqu&pqu bR;kfn ds iz;ksx usikyh dh yxHkx lHkh jpukvksa eaas miyC/k gSaA 

usikyh us ,d gh 'kCn dh iqu#fDr ds vfrfjDr lgk;d 'kCnksa lekukFkhZ 'kCnksa] leku èofu okys 'kCnksa] 
èoU;kRed 'kCnksa] dks Hkh ,d lkFk j[kdj lkSUn;Z rFkk laxhr fuekZ.k dh ps"Vk dh gSA ,sls dqN iz;ksx bl izdkj 
gSaµvkj&ikj] txex] yxHkx] yckyc] jktk&jkuh] g¡lh [kq'kh] >u>uk] vkl&ikl] jkr&fnu] Qy&Qwy bR;kfnA 

usikyh esa rqdcanh ,oa vUR;kuqizkl dh Hkjekj gSA os izk;% 'kCnksa dh vfUre èofu dh gh iqu#fDr ugha 
djrs cfYd iwjk dk iwjk 'kCn gh nqgjk Mkyrs gSa ;k fQj 'kCn dk cgqyka'k nqgjkrs gSaa ,sls iz;ksx muds dkO; esa 
loZ= nz"VO; gSaµ 

eSa ljl lksejl ?kksy&?kksy 
rkjks lk f[kM+dh [kksy&[kksy 
ihiy iYyo lk Mksy&Mksy 
fogxksa dh cksyh cksy&cksyA11 
--------------------------------------------- 
vUr jkr dk 'k;u 
vkt Qwy dk p;u 
uhan [kqys u;u 
vksl ls ?kqys u;uA12 
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mi;qZDr lHkh mnkgj.kksa esa iqu#fDr ds lkFk vuqizlkfn dh LokfHkod vfHkO;fDr vis{kkd̀r usikyh dh 
iafDr;ksa esa vf/kd lgtrk ds lkFk fcuk fdlh vkxzg ds ns[kh tk ldrh gSa 

fu"d"kZr% dgk tk, rks usikyh dh dfork lHkh dlkSfV;ksa ij [kM+h mrjrh gSA NUn dh dlkSVh gks ;k 
'kSyh dh] Hkk"kk dh gks ;k Hkko dh og vFkZ dh gks ;k fcEc dh] lHkh txg viuh iw.kZrk ds lkFk izdV gksrh gSA 
;g fof'k"Vrk mUgsa muds ledkyhuksa ls vyx djrh gS mudh izd`fr muds dkO; esa tgk¡ Hkh vkSj ftl :iksa esa 
Hkh mifLFkr gqbZ gS og u;s vankt] u;s ifj/ku esaA 
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